Les Ateliers du Mardi midi
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Mardi B Décembre: ‘Jai peur de me tromper dans mon orientation"

La difficulte a Faire un choix, lindécision cachent ParPois des peurs. Et si on dllait voir ce quil y a sous ces peurs?

Mardi 7 Janvier: A la recherche de mes atouts, de mes forces

un +emps pour identifier et développer‘ ses forces Personnellesz Se connaditre et Pr‘endr‘e confiance en soi c'est bien utie pour se Pr‘oje+er dans le
Futur!

Mardi 28 Fevrier: Et sije Laisais un point sur mes valeurs, ce qui est important pour moi?

Des exercices pour identifier ses valeurs personnelles et dohner du sens a ce quon Lait, ses projets..

Mardi 14 Mars -Jai du mal a dire ce que je ressens

Ce nest pas toujours Facile de dire ce gquon ressent. et si jallais decouvrir ce que mes émotions veulent me dire?

Mardi 4 Avril : Et si on s'écoutait?

Et si on prenait du temps pour s'écouter vraiment.. regarder nos habitudes d'écoute, voir ce qui aide la relation ou au contraire la desser+..






