
 

ASSOCIATION SPORTIVE  
LYCÉE DES GLIÈRES 

2023 – 2024 

 
Viens nous rejoindre au gymnase pour t‘inscrire et te renseigner 

auprès des professeurs d’EPS. 
Tu pourras participer ou non aux compétitions !  

  

ESCALADE mardi 12h00 à 13h00  

                        mercredi 13h30 à 16h30 
                                                GYMNASE ROBERT SALLAZ ou ARCOS 
 

STREET WORKOUT mardi 12h00 à 13h00 
                                mercredi 13h00 15h00 

      
BASKET BALL mercredi 12h00 à 13h30 

 

VOLLEY mardi 12h00 à 13h00 

                     mercredi 13h30 à 16h00 

 
BADMINTON jeudi 12h00 à 13h00 

                        mercredi 13h30 à 15h30 

                                                              GYMNASE BALMAT Jean MONNET 
 

NATATION mercredi 12h00 à 13h30 

Piscine Château BLEU 
 

STEP VENDREDI 12h00 à 13h00 

 

TU POURRAS EGALEMENT PARTICIPER A D’AUTRES SORTIES : 

SKI DE FOND, RANDONNEE EN MONTAGNE… 

   
Les activités seront encadrées en fonction du nombre d’inscrits. 

 

Le prix de la licence est de 20 euros pour toutes les activités 
 

LA SEMAINE DE DECOUVERTE DES ACTIVITES ET 
INSCRIPTION DU 18 AU 22 SEPTEMBRE  

 

VENEZ NOMBREUX 
 

TU POURRAS EGALEMENT RETROUVER LA FICHE D’INSCRIPTION DANS LE CASIER NUMERIQUE 


